
 
28. September - 2. Oktober 2026 von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Telefon: +49 89 122 625 00 auch per Whatsapp 
 
 

 
 

TagessalAT57 Tagesmenü Tagesmenü vegan 
Montag, 28. September 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (h,i,j) ​

Hähnchenbrust extra (h,i,j)  
 

Saisonale Blattsalate mit 
gebratenem Ziegenkäse und Curry 
Nüssen an Hausdressing (g,h,i,j)  

Tomaten- Kokos-Suppe (i,j) 
-  

Zigeunerschnitzel vom Landschwein  
mit Kartoffelecken und Zitrone (a,i,j) 

VEGETARISCH              
Blumenkohl-Steak mit Kartoffelsalat  

und Tomatenpesto (i,j) 

Tomaten- Kokos-Suppe (i,j) 
- 

Blumenkohl-Steak mit Kartoffelsalat 
und Tomatenpesto (i,j) 

 

 

Dienstag, 29. September 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (h,i,j) ​

Hähnchenbrust extra (h,i,j) 
 

Bunter Blattsalat mit 
Joghurtdressing, Falafel-Bällchen, 

Tomaten und Hummus (a,i) 

Bunte gemischte Blattsalate  
mit Hausdressing (i,j) 

- 
Coq au vin von der Hähnchenkeule  
mit Wurzelgemüse, Rotweinsoße  

und Rosmarinkartoffeln (i,j,2) 
VEGETARISCH                           

Kartoffelgratin mit Gemüse, Spinat und 
Kräuter-Schmand (g,i,j) 

Bunte gemischte Blattsalate  
mit Hausdressing (i,j) 

- 
Kartoffel-Gemüse-Pfanne  

mit Spinat und Chimichurri (i,j) 
 

Mittwoch, 30. September 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (h,i,j) ​

Hähnchenbrust extra (h,i,j)  
 

Bunter Blattsalat mit geräuchertem 
Lachs, Kren & kleinem 
Reiberdatschi (c,d,i,j)  

 

Schwarzwurzelsuppe (i,j) 
- 

Münchner Senffleisch vom Schwein mit 
Champignons, Cornichons und 

Butterspätzle (c,g,i,j) 
VEGETARISCH                           

Gegrillter Tofu auf lauwarmem 
Gemüse-Linsen-Salat (i,j) 

  Schwarzwurzelsuppe (i,j)            
     - 

Gegrillter Tofu auf lauwarmem 
Gemüse-Linsen-Salat (i,j) 

 

Donnerstag, 01. Oktober 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (h,i,j)​

Hähnchenbrust extra (h,i,j)  
 

Saisonaler Blattsalat mit gebratener 
Hähnchenbrust & roter 
Zwiebelmarmelade (i,j)  

Erbsensuppe mit Minze (i,j) 
- 

Rindfleisch-Lasagne mit Wurzelgemüse  
an Tomatenragout und Frischkräuter (g,i,j) 

 VEGETARISCH   
Teriyaki-Gemüse-Pfanne mit Basmatireis 

und Koriander (i,j) 

Erbsensuppe mit Minze (i,j) 
 - 

Teriyaki-Gemüse-Pfanne  
mit Basmatireis und Koriander (i,j) 

 

  Freitag, 02. Oktober 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (h,i,j) ​

Hähnchenbrust extra (h,i,j)  
 

Bunter Linsensalat mit Balsamico, 
roter Zwiebelmarmelade, Kernöl 

und Backhendl (a,c,i,j)  

Sellerie-Apfel-Salat (i,j) 
- 

Kartoffelgratin mit Brokkoli, Fisch  
und Meerrettich-Dill-Creme (d,g,i,j) 

VEGETARISCH                           
Apfelstrudel mit Vanillesauce (a,c,g) 

Sellerie-Apfel-Salat (i,j) 
- 

Lauwarmer 
Kichererbsen-Curry-Salat  

mit Tomaten, roten Zwiebeln  
und Ananas (i) 

 

 
                                                                   Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Fleisch / Fisch 12,90 €  

                                                                  Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Vegetarisch / Vegan 11,90 €  
                                                                  Vitaminsalat mit Gemüse & Körnern 9,00 €  

                                                               Vitaminsalat mit Gemüse, Körnern und Hähnchenbrust 12,40 € 
                                                                   Daily Salat 10,40 € 

                                                                  Seniorenportion 0,50 € günstiger 
 

a= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme), b=Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdnüsse, f= Soja, g= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose), h= 
Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss), i= Sellerie, j= Senf, k= Sesamsamen, l=Weichtiere, m= Lupinen, n= Schwefeldioxid und Sulfit,​

1= Konservierungsstoffe, 2= Farbstoffe, 3= Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 5= Phosphat, 6= Geschwefelt, 7= Geschmacksverstärker, 8= Geschwärzt, 9= Gewachst, 10= Gentechnisch verändert   


