
 
 
 
 
 

 

19. Januar - 23. Januar 2026 von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Telefon: +49 89 122 625 00 auch per Whatsapp 

 
 

     Tagessalat1   Tagesmenü Tagesmenü vegan 
Montag, 19. Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)  ​

Hähnchenbrust extra (i,j)  
 

Saisonaler Blattsalat mit 
gebratener Hähnchenbrust & 
roter Zwiebelmarmelade (i,j)  

Tomaten-Kokossuppe (i) 
-  

“Cordon Bleu” vom Landhendl mit 
Bratkartoffeln und Zitrone (a,c,g,i) 

VEGETARISCH                          
Sellerieschnitzel mit lauwarmen 

Kartoffelsalat und Kräuterjoghurt (a,f,g,i)  

Tomaten-Kokossuppe (i) 
-  

Sellerieschnitzel mit 
lauwarmen Kartoffelsalat und 

Kräuterjoghurt (a,f,i) 
 

 Dienstag, 20. Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)  ​

Hähnchenbrust extra (i,j)  
 

Saisonale Blattsalate mit 
gebratenem Ziegenkäse und 

Curry-Nüssen an Hausdressing 
(g,h,i,j)  

Rote Bete - Apfelsalat 
- 

Zinners Schweinebraten mit Blaukraut und 
Kartoffelknödel (a,i,j,g) 

 VEGETARISCH             
Kartoffel- Blumenkohlauflauf mit 

geschnittenen Kräutern und Schmand (g,i) 

Rote Bete - Apfelsalat 
- 

Kartoffel- Blumenkohl Pfanne 
mit Pesto Rosso (i,h) 

 

 Mittwoch, 21. Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)  ​

Hähnchenbrust extra (i,j)  
 

Salat Tex Mex mit 
Kidneybohnen, Mais, Paprika 

und mariniertem Thunfisch 
(c,d,i,j)   

Winterliche Maronencremesuppe (i,g) 
- 

Schmorbraten vom bayerischen Ochs in 
Rotweinsoße mit Kartoffel-Lauchstampf  (g,i) 

VEGETARISCH                          
Gegrillte Champignons mit tomatisierten 

Perlgraupen, Chimichurri und Rucola (a,i) 

Winterliche 
Maronencremesuppe (i) 

- 
Gegrillte Champignons mit 
tomatisierten Perlgraupen, 

Chimichurri und Rucola (a,i) 
        
     

Donnerstag, 22. Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)  ​

Hähnchenbrust extra (i,j)  
 

Zinners Caesar Salat mit 
Sardellen, Kapern, Brot 

Croutons, und gehobeltem 
Grana Padano (a,d,g)  

Bunter gemischter Blattsalat mit 
Hausdressing (i,j) 

- 
Gröstl "Tiroler Art" mit Gemüse, Knödel, 

Kartoffeln, Röstzwiebeln, Bratensoße und 
Spiegelei (a,c,g,i) 

VEGETARISCH                                    Pasta 
"Puttanesca" mit Chili,  Sardellen, Kapern, 
Oliven, dazu Rucola und Grana Padano 

(a,c,i) 

Bunter gemischter Blattsalat 
mit Hausdressing (i,j) 

- 
Pikante Pasta mit Chili, 

Tomaten, Kapern, Oliven und 
Rucola (a,i) 

        
     

Freitag, 23. Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)  ​

Hähnchenbrust extra (i,j)  
 

Saisonaler Blattsalat mit 
gebratener Hähnchenbrust & 
roter Zwiebelmarmelade (i,j)  

   Eisbergsalat mit French Dressing 
           und Croutons (a,i,j) 

- 
Buntes Fischcurry mit Gemüse, Basmatireis 

und Koriander (d,i) 
VEGETARISCH    

Kabinettpudding mit Vanillesoße (a,c,g,h) 

Eisbergsalat mit French 
Dressing und Croutons (a,i,j) 

- 
Perlcouscous Salat Toskana 

(i) 
       

                                                                          Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Fleisch / Fisch 11,90 €  
                                                                       Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Vegetarisch / Vegan 10,90 €  

                                                                         Vitaminsalat mit Gemüse & Körnern 7,50 € - mit Hähnchenbrust 10,90 € 
                                                                         Daily Salat 8,90 € 

                                                                              Seniorenportion 0,50 € günstiger 
a= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme), b=Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdnüsse, f= Soja, g= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose), h= 

Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss), i= Sellerie, j= Senf, k= Sesamsamen, l=Weichtiere, m= Lupinen, n= Schwefeldioxid und Sulfit,​
1= Konservierungsstoffe, 2= Farbstoffe, 3= Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 5= Phosphat, 6= Geschwefelt, 7= Geschmacksverstärker, 8= Geschwärzt, 9= Gewachst, 10= Gentechnisch verändert,   


