
 
 
 
 
 

 

12. Januar - 16. Januar 2026 von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr 
Telefon: +49 89 122 625 00 auch per Whatsapp 

 
 

     Tagessalat10               Tagesmenü Tagesmenü vegan 
Montag, 12.Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)​

Hähnchenbrust extra (i,j) 
 

Saisonaler Blattsalat mit 
gebratener Hähnchenbrust & 
roter Zwiebelmarmelade (i,j) 

Kokos-Mais-Suppe (i) 
-  

"Münchener Schnitzel" vom Landschwein 
mit Kartoffelecken und Zitrone (a,c,i,j)       

VEGETARISCH                        
Gegrillte Steckrübe mit Kartoffelecken 

und Chimichurri (i) 

Kokos-Mais-Suppe (i) 
- 

Gegrillte Steckrübe mit 
Kartoffelecken und Chimichurri 

(i)   
  

Dienstag, 13 Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)   ​

Hähnchenbrust extra (i,j)   
 

Zinners Caesar Salat mit 
Sardellen, Kapern, 

Brotcroûtons, und gehobeltem 
Grana Padano (a,d,g)   

Bunte Blattsalate mit Hausdressing      (i,j) 
- 

Ofenfrisches Wammerl an eigener Soße 
und Kartoffelsalat (i,j) 

 VEGETARISCH             
Kartoffel-Gemüsepfanne mit 
Basilikum-Joghurt-Dip (g,i,j) 

Bunte Blattsalate mit 
Hausdressing (i,j) 

- 
Kartoffel-Gemüsepfanne mit 

Basilikum-Soja-Joghurt 
Dip (f,i,j) 

  

Mittwoch, 14 Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)   ​

Hähnchenbrust extra (i,j) 
 

Saisonale Blattsalate mit 
gebratenem Ziegenkäse und 

Currynüssen an 
Hausdressing (g,h,i,j)   

Blumenkohlsuppe mit Schnittlauch (i) 
- 

Geschnetzeltes vom Landhendl mit 
Champignons, Erbsen und Kräuterreis 

(g,i) 
VEGETARISCH                       

Käsespätzle mit geschnittenen Kräutern 
und Röstzwiebeln (a,c,g,i) 

Blumenkohlsuppe mit 
Schnittlauch (i) 

- 
Mac and Cheese mit 

geschnittenen Kräutern (i)​
         
     

Donnerstag, 15 Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)   ​

Hähnchenbrust extra (i,j)   
 

Bunter Blattsalat mit 
geräuchertem Lachs, Kren & 
kleinem Reiberdatschi (c,d,i,j)   

Kopfsalat mit Joghurtdressing (g,i,j) 
- 

Hackbraten an Bratensoße, 
Kartoffelstampf und geschmorten 

Zwiebeln (a,c,i,j) 
VEGETARISCH                       

Gemüsestrudel mit Meerrettichsoße, 
Rucola und gehobeltem Grana Padano 

(a,c,g,i) 

Kopfsalat mit Hausdressing (g,i,j) 
- 

Gegrilltes Wintergemüse mit 
Kartoffeln und rotem Pesto (i)​

         
     

      Freitag, 16  Januar 2026 

Vitaminsalat mit: 
Gemüse & Körnern (i,j)   ​

Hähnchenbrust extra (i,j)   
 

Blattsalat mit gebratenen 
Ochsenfetzen, Tomate und 

Chimichurri (i,j)   

Wintersalat mit Grünkohl und Orangen (i,j) 
- 

Rotbarschfilet in Dill-Senfsoße mit Spinat 
und Salzkartoffeln  (d,g,i,j) 

VEGETARISCH    
Ofen-Süßkartoffeln  

mit Ziegenkäsecreme (g,i,j) 

Wintersalat mit Grünkohl und 
Orangen (i,j) 

- 
 Geschmorter Kürbis auf 
Bulgursalat und buntem 

Gemüse (i,j)        

                                                                            Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Fleisch / Fisch 11,90 €  
                                                                           Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Vegetarisch / Vegan 10,90 €  

                                                                                    Vitaminsalat mit Gemüse & Körnern 7,50 €  
                                                                                     Vitaminsalat mit Gemüse, Körnern und Hähnchenbrust 10,90 € 

                                                                                      Daily Salat 8,90 € 
                                                                                         Seniorenportion 0,50 € günstiger 

a= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme), b=Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdnüsse, f= Soja, g= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose), h= 
Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss), i= Sellerie, j= Senf, k= Sesamsamen, l=Weichtiere, m= Lupinen, n= Schwefeldioxid und Sulfit,​

1= Konservierungsstoffe, 2= Farbstoffe, 3= Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 5= Phosphat, 6= Geschwefelt, 7= Geschmacksverstärker, 8= Geschwärzt, 9= Gewachst, 10= Gentechnisch verändert,   
 


