
22. - 26. Juli 2024 von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Telefon: +49 89 122 625 00 auch per Whatsapp

TagessalAt7 Tagesmenü Tagesmenü vegan
Montag, 22. Juli 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j)
Hähnchenbrust extra (i,j)

Bunte Blatt-und Rohkostsalate mit
gekochtem Ei, roten Zwiebeln und

Oliven (c,g,i,j)

Karotten-Ingwersuppe (i)
-

Backhendl mit Kartoffelsalat, Remoulade
und frischem Kren (a,c,i,j)

VEGETARISCH
Gegrillte Aubergine mit Kartoffelsalat

und Chimichurri (i)

Karotten-Ingwersuppe (i)
-

Gegrillte Aubergine mit Kartoffelsalat
und Chimichurri (i)

Dienstag, 23. Juli 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j)
Hähnchenbrust extra (i,j)

Blattsalat mit gebratenen
Ochsenfetzen, Tomate und

Chimichurri (i,j)

Bunter Bohnensalat (i,j)
-

"Boeuf en Daube" französisches
Schmorgericht mit Rindfleisch, Wurzelgemüse

und Risolee Kartoffeln (i,j,g)
VEGETARISCH

Kartoffel-Kohlrabi-Gratin mit Kräuterschmand
(g,i)

Bunter Bohnensalat (i,j)
-

Kohlrabi-Kartoffel-Pfanne (i)

Mittwoch, 24. Juli 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j)
Hähnchenbrust extra (i,j)

Zinners Caesar Salat mit Sardellen,
Kapern, Brotcroûtons, und

gehobeltem Grana Padano (a,d,g)

Eisbergsalat mit Frenchdressing (i,j)
-

BBQ Spareribs vom Landschwein
mit Ofenkartoffel und Kräuterquark (g,i)

VEGETARISCH
Kartoffelrösti mit Ratatouille-Gemüse, Rucola

und Parmesan (a,g,i)

Eisbergsalat mit Frenchdressing (i,j)
-

Kartoffelrösti mit Ratatouille-Gemüse
und Rucola (a,i)

Donnerstag, 25 . Juli 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j)
Hähnchenbrust extra (i,j)

Saisonale Blattsalate mit
gebratenem Ziegenkäse und
Currynüssen an Hausdressing

(g,h,i,j)

Bunter gemischter Blattsalat
mit Hausdressing (i,j)

-
Hausgemachte Lasagne Bolognese

mit Babyspinat (a,g,i,j)
VEGETARISCH

Blumenkohl-Curry mit Kartoffeln (i)

Bunter gemischter Blattsalat
mit Hausdressing (i,j)

-
Blumenkohl-Curry mit Kartoffeln (i)

Freitag, 26. Juli 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j)
Hähnchenbrust extra (i,j)

Bunter Blattsalat mit Fetakäse und
frischen Früchten (i,j)

Kopfsalat mit Himbeerdressing (i,j)
-

Hering “Hausfrauen Art” mit Bratkartoffeln
(d,g,i)

VEGETARISCH
Zwetschgenstrudel mit Marzipan

und Vanillesauce (a,g,c)

Kopfsalat mit Himbeerdressing (i,j)
-

Kichererbsen-Curry-Salat
mit Tomaten, Gurke, Mango
und roten Zwiebeln (i,j)

Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Fleisch / Fisch 11,90 €
Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Vegetarisch / Vegan 10,90 €

Vitaminsalat mit Gemüse & Körnern 7,50 €
Vitaminsalat mit Gemüse, Körnern und Hähnchenbrust 10,90 €

Daily Salat 8,90 €

a= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme), b=Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdnüsse, f= Soja, g= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose), h=
Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss), i= Sellerie, j= Senf, k= Sesamsamen, l=Weichtiere, m= Lupinen, n= Schwefeldioxid und Sulfit,

1= Konservierungsstoffe, 2= Farbstoffe, 3= Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 5= Phosphat, 6= Geschwefelt, 7= Geschmacksverstärker, 8= Geschwärzt, 9= Gewachst, 10= Gentechnisch verändert,


