
15. - 19. April 2024 von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr
Telefon: +49 89 122 625 00 auch per Whatsapp

TagessalAT4 Tagesmenü Tagesmenü vegan
Montag, 15. APRIL 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j) 6,50 €
Hähnchenbrust extra (i,j) 2,40 €

Bunter Blattsalat mit Fetakäse und
frischen Früchten (i,j)

7,90 €

Karotten-Ingwersuppe (i)
-

Backhendl mit Kartoffelsalat, Remoulade
und frischem Kren (a,c,i,j)

VEGETARISCH
Gegrillte Steckrübe mit Kartoffelsalat und

Chimichurri (i)

Karotten-Ingwersuppe (i)
-

Gegrillte Steckrübe mit Kartoffelsalat
und Chimichurri (i)

8,50 €

Dienstag, 16. APRIL 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j) 6,50 €
Hähnchenbrust extra (i,j) 2,40 €

Salat Tex Mex mit Kidneybohnen,
Mais, Paprika und mariniertem

Thunfisch (c,d,i,j) 7,90 €

Bunter Bohnensalat (i,j)
-

"Boeuf en Daube" französisches Schmorgericht
mit Rindfleisch, Wurzelgemüse
und Risoleekartoffeln (g,i,j)

VEGETARISCH
Gefüllte Aubergine mit Gemüse, Bulgur

und Käse gratiniert (g,i)

Bunter Bohnensalat (i,j)
-

Gefüllte Aubergine mit Gemüse,
Bulgur und Rucola (i)

8,50 €

Mittwoch, 17. APRIL 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j) 6,50 €
Hähnchenbrust extra (i,j) 2,40€

Bunte Blatt- und Rohkostsalate mit
gekochtem Ei, roten Zwiebeln und

Oliven (c,g,i,j) 7,90 €

Erbsencremesuppe (g,i)
-

Coq au vin von der Hähnchenkeule
mit Ratatouille-Gemüse, Rotweinsoße

und Rosmarinkartoffel (i,j)
VEGETARISCH

Kartoffelrösti mit Ratatouille-Gemüse
und Rucola (a,i)

Erbsencremesuppe (g,i)
-

Kartoffelrösti mit Ratatouille-Gemüse
und Rucola (a,i)

8,50 €

Donnerstag, 18. APRIL 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j) 6,50 €
Hähnchenbrust extra (i,j) 2,40 €

Blattsalat mit gebratenen
Ochsenfetzen, Tomate und

Chimichurri (i,j)
7,90 €

Bunter gemischter Blattsalat mit
Hausdressing (i,j)

-
Roulade "Hausfrauenart" vom Schwein
mit Blaukraut und Kartoffelstampf (g,i,j)

VEGETARISCH
Blumenkohl-Curry mit Kartoffeln (i)

Bunter gemischter Blattsalat mit
Hausdressing (i,j)

-
Blumenkohl-Curry mit Kartoffeln (i)

8,50 €

Freitag, 19. APRIL 2024

Vitaminsalat mit:
Gemüse & Körnern (i,j) 6,50 €
Hähnchenbrust extra (i,j) 2,40 €

Bunter Blattsalat mit
Joghurtdressing, Falafel-Bällchen,
Tomaten und Hummus (a,i) 7,90 €

Kopfsalat mit Himbeerdressing (i,j)
-

Gebratenes Makrelenfilet
mit Oliven-Kapern-Tomatensauce

und Butterreis (d,g,i,j)
VEGETARISCH

Scheiterhaufen mit Apfel, Rosinen
und Vanillesauce (a,c,g)

Kopfsalat mit Himbeerdressing (i,j)
-

Kichererbsensalat mit Tomaten,
Gurke, und Rote Zwiebeln (i,j)

8,50 €

Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Fleisch, Fisch 9,50 €
Zwei-Gang-Menü / Hauptgang Vegetarisch 8,50 €

a= glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstämme), b=Krebstiere, c= Eier, d= Fisch, e= Erdnüsse, f= Soja, g= Milch und Milchprodukte (einschließlich Laktose), h=
Schalenfrüchte (Mandel, Haselnuss), i= Sellerie, j= Senf, k= Sesamsamen, l=Weichtiere, m= Lupinen, n= Schwefeldioxid und Sulfit,

1= Konservierungsstoffe, 2= Farbstoffe, 3= Antioxidationsmittel, 4= Süßungsmittel, 5= Phosphat, 6= Geschwefelt, 7= Geschmacksverstärker, 8= Geschwärzt, 9= Gewachst, 10= Gentechnisch verändert,


